Les virades de l’espoir à Trèbes le 26 septembre 2010.
Vous proposent une course pédestre d’une distance de 12 Km au profit de l’association Vaincre la Mucoviscidose. 6 tours d’un circuit de 2 Km. autour des Arènes.
Départ à 9 Heures des Arènes de Trèbes Espace René COLL. Un point de ravitaillement prévu  sur le parcours ainsi qu’une collation à l’arrivée des coureurs.
Des récompenses seront remises aux 3 premiers des différentes catégories participantes : (amateurs, licenciés, vétérans, féminines, juniors ….).  
Les frais d’engagement sont de 5 Euros.
Des douches seront disponibles.
( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

BULLETIN D’INSCRIPTION PAR COURRIER.
(Lors du retrait de votre dossard, vous devrez présenter soit votre licence, soit un certificat médical de non contre indication de  la course à pied en compétition. Ainsi qu’une autorisation parentale pour les mineurs de moins de 16 ans.
Nom :…………………………………………………………………………  Prénom :…………………………………………………………..
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Code postal :……………………………....       Ville :…………………………………………………………………………………………..

Né(e) le :…………………………………….        Sexe       F (               M (
( N° de licence :…………………………………..        Club :……………………………………..  Ou  ( Certificat Médical.
( Engagement par courrier, veuillez retourner le bulletin avec son règlement par chèque :
   
A l’ordre de : « Les VIRADES DE L’ESPOIR ».    
A Monsieur FALCOU Eric 4 Rue Prairial  11800 TREBES.


Renseignements  au : 06 22 90 40 43.                                                             Signature obligatoire.
